SPANISH

;QUE ES UN CORONAVIRUS?

Los coronavirus son una gran familia de virus conocidos por causar enfermedades tanto
en los animales como en los seres humanos; en estos ultimos, los coronavirus causan
infecciones respiratorias que van desde el resfriado comin hasta enfermedades mas
graves.

;QUE ES COVID-197
COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el nuevo coronavirus ("CO™
corona, "VI": virus, "D": enfermedad y "19": el afio en que ocurrid). Este nuevo virus y

enfermedad eran desconocidos antes de que apareciera en Wuhan, Ching, en
diciembre de 2019.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE UNA PERSONA CON COVID-19?

Los sintomas mds comunes son fiebre, fatiga y tos seca. En los casos mds graves, la
infecciéon puede causar neumonia, sindrome respiratorio agudo grave e incluso la
muerte.

(EXISTE UN TRATAMIENTO O UNA VACUNA PARA EL COVID-197

Todavia no, hasta la fecha no hay vacunas o medicamentos antivirales especiticos para
prevenir o tratar el COVID-2019. Sin embargo, los afectados deben recibir un
tratamiento adecuado para el tratamiento de los sintomas, mientras que los que
padecen una entermedad grave deben ser hospitalizados. La mayoria de los pacientes
se recuperan mediante cuidados de apoyo. Se estdn estudiando posibles vacunas y
algunos tratamientos especiticos.

é_QUIEIN ESTA EN RIESGO DE DESARROLLAR UNA ENFERMEDAD GRAVE?

Aunque todavia se estd estudiando el impacto de COVID-19 en las personas, aquellos
que parecen desarrollar una enfermedad grave con mayor frecuencia que los demds
son: las personas mayores y las que tienen atecciones médicas preexistentes (como
hipertension, entermedades cardiacas, enfermedades pulmonares, cdncer o diabetes).
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/QUE PUEDO HACER PARA PROTEGERME Y EVITAR LA
PROPAGACION DE LA INFECCION?

Puedes reducir las posibilidades de infectarte o de
propagar el COVID-19 tomando unas simples precauciones:

e Ldvese las manos a menudo con agua y jabdn o con @

soluciones a base de alcohol para eliminar el virus de sus
manos.

e Manténgase al menos a un metro de distancia de otras
oersonas. El virus estd contenido en las gotitas de saliva y
ouede transmitirse por la respiracion a corta distancia, en
oarticular al toser o estornudar o al tener tiebre.

porque las manos, al tocar muchas superficies, pueden
acumular el virus y, una vez contaminadas, pueden
transterirlo a los ojos, la nariz y la boca. Desde aqui, el
virus se transfiere a tu cuerpo y puede enfermarte.

e Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos @

e Siga una buena higiene respiratoria, es decir, cubrase la
boca y la nariz con pafiuelos desechables o, en su defecto,
con el pliegue del codo: las gotitas propagan el virus vy,
siguiendo una buena higiene respiratoria, proteja a las
personas que estdn a su lado de virus como los resfriados,

la gripe y el COVID-19.

e Evita los apretones de manos y los abrazos, por las razones
ya mencionadas.

e Permanezca en su casa lo mds posible, siguiendo las reglas
indicadas por las autoridades. Si tiene fiebre, tos o
dificultad para respirar, llame a su médico de cabecerq,
quien podrd remitirle al servicio de salud adecuado. De

esta manera, estard mejor protegido y ayudard a limitar 069 Q
lapropagacién de virus y otras infecciones. V7

All the measures included in the present leatlet follow what established by the
world health organization (WHO)

IOM Coordination Office for the Mediterranean
www.italy.iom.int
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All the measures included in the present leaflet follow what
established by the world health organization (WHO)

IOM Coordination Office for the Mediterranean
www.italy.iom.int



ENGLISH

WHAT IS A CORONAVIRUS

Coronaviruses are a large family of viruses which may cause illness in animals or
humans. In humans, several coronaviruses are known to cause respiratory infections
ranging from the common cold to more severe diseases.

WHAT IS A COVID-197
COVID-19 is the infectious disease caused by the most recently discovered coronavirus
("CO" stands for corona; “VI" tor virus; “19” the year in which it appeared). This new virus

and disease were unknown before the outbreak began in Wuhan, China, in December
2019.

WHAT ARE THE SYMPTOMS OF COVID-197

The most common symptoms of COVID-19 are fever, tiredness, and dry cough. In more
severe cases, infection can cause pneumonia, severe acute respiratory syndrome and
even death.

IS THERE A VACCINE, DRUG OR TREATMENT FOR COVID-197

Not yet. To date, there is no vaccine and no specific antiviral medicine to prevent or
treat COVID-2019. However, those aftected should receive care to relieve symptoms.
People with serious illness should be hospitalized. Most patients recover thanks to
supportive care. Possible vaccines and some specitic drug treatments are under
investigation.

WHO IS AT RISK OF DEVELOPING SEVERE ILLNESS?

While we are still learning about how COVID-2019 atfects people, older persons and
persons with pre-existing medical conditions (such as high blood pressure, heart
disease, lung disease, cancer or diabetes) appear to develop serious illness more often
than others.
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WHAT CAN 1 DO TO PROTECT MYSELF AND PREVENT THE
SPREAD OF DISEASE?

You can reduce your chances of being infected or spreading
COVID-19 by taking some simple precautions:

e Regularly and thoroughly clean your hands with an
alcoholbased hand rub or wash them with soap and @
water, because these actions kill viruses that may be on
your hands.

e Keep a safe distance of at least 1 metre (3 feet) from
people. The virus is contained in saliva droplets and can
be transmitted by breathing at close range, particularly
when they cough, sneeze or have a fever.

 Avoid touching eyes, nose and mouth, because hands o @

touch many surfaces and can pick up viruses. Once
contaminated, hands can transfer the virus to your eyes,
nose or mouth. From there, the virus can enter your body
and can make you sick.

e Make sure you, and the people around you, follow good
respiratory hygiene. This means covering your mouth and
nose with your bent elbow or tissue when you cough or
sneeze. Then dispose of the used tissue immediately.
Why? Droplets spread virus. By following good respiratory

hygiene you protect the people around you from viruses
such as cold, flu and COVID-19.

e Avoid shaking hands and hugging, for the reasons
mentioned above. Stay at home as much as possible,
following the rules indicated by the authorities. It you
have a fever, cough and difficulty breathing, seek
medical attention and call in advance. This will allow your
health care provider to quickly direct you to the right

health tacility. This will also protect you and help prevent
spread of viruses and other infections.

All the measures included in the present leaflet follow what established by the
world health organization (WHO)

IOM Coordination Office for the Mediterranean
www.italy.iom.int



FRENCH

QU'EST-CE QU'UN CORONAVIRUS?

Les coronavirus sont une grande famille de virus connus pour provoquer des maladies
tant chez les animaux que chez les hommes; chez ces derniers, les coronavirus
provoquent des infections respiratoires allant du simple rhume & des maladies plus
graves.

QU'EST-CE QUE COVID-197
COVID-19 est la maladie infectieuse causée par le nouveau coronavirus ("CO" signitie
couronne, 'VI" pour virus, 'D" pour maladie et "19" I'année ou elle est apparue). Ce

nouveau virus et cette nouvelle maladie étaient inconnus avant son apparition @
Wuhan, en Chine, en décembre 2019.

QUELS SONT LES SYMPTOMES D'UNE PERSONNE ATTEINTE DE COVID-197

Les symptémes les plus courants sont la fievre, la fatigue et la toux seche. Dans les cas
les plus graves, linfection peut provoquer une pneumonie, un syndrome respiratoire
aigu sévere et méme la mort.

EXISTE-T-IL UN TRAITEMENT OU UN VACCIN POUR LA COVID-19?

I n'existe pas encore de vaccins ou de médicaments antiviraux spécifiques pour
prévenir ou traiter COVID-2019. Toutefois, les personnes concernées doivent recevoir
une thérapie appropriée pour le traitement des symptémes, tandis que celles qui
souffrent d'une maladie grave doivent étre hospitalisées. La plupart des patients se
rétablissent gréce a des soins de soutien.

Des vaccins éventuels et certains traitements spécitiques sont a I'étude.

QUI RISQUE DE DEVELOPPER UNE MALADIE GRAVE?

Alors que limpact de COVID-19 sur les personnes est encore a l'étude, ceux qui
semblent développer une maladie grave plus fréguemment que d'autres sont: les
personnes dagées et celles souffrant de maladies préexistantes, telles que

'hypertension, les maladies cardiaques, les maladies pulmonaires, le cancer ou le
diabete.
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QUE PUIS-JE FAIRE POUR ME PROTEGER ET EMPECHER LA
PROPAGATION DE L'INFECTION?

Vous pouvez réduire les risques d'étre infecté ou de propager
le COVID-19 en prenant quelques précautions simples:

e Lavez-vous souvent les mains avec de l'eau et du savon ou
avec des solutions a base d'alcool pour éliminer le virus de @

VOS mdains.

e Tenez-vous a au moins un métre des autres personnes. Le
virus est contenu dans des gouttelettes de salive et peut
étre transmis par la respiration a distance rapprochée, en
particulier lorsqu’elles toussent, éternuent ou ont de la
fievre.

e Evitez de vous toucher les yeux, le nez et la bouche avec
VoS mains car vos mains, en touchant de nombreuses —— @
surfaces, peuvent collecter le virus et, une fois
contaminées, peuvent transférer le virus a vos yeux, votre
nez et votre bouche. De |4, le virus se transfére dans votre
corps et peut vous rendre malade.

e Suivez une bonne hygiéne respiratoire, c'est-a-dire couvrez
votre bouche et votre nez avec des mouchoirs jetables ou,
en leur absence, avec le pli du coude: les gouttelettes
propagent le virus et, en suivant une bonne hygiene
respiratoire, protégez les personnes a cé6té de vous contre
les virus tels que le rhume, la grippe et le COVID-19.

e Evitez les poignées de main et les calins, pour les raisons
déja mentionnées.

e Restez chez vous autant que possible, en suivant les regles
indiquées par les autorités. Si vous avez de la fievre, de la
toux ou des difficultés a respirer, appelez votre médecin de
famille qui pourra vous orienter vers le service de santé
approprié. Ainsi, vous serez mieux protégé et vous
contribuerez & limiter la propagation des virus et autres
infections.

All the measures included in the present leaflet follow what
established by the world health organization (WHO)

IOM Coordination Office for the Mediterranean
www.italy.iom.int



ROMANIAN

CE ESTE UN CORONAVIRUS?

Coronavirusurile sunt o familie numeroasa de virusuri care pot provoca boli la animale
sau la oameni. La om, o parte dintre coronavirusuri pot provoca infectii respiratorii, de
la raceala comuna la boli mai severe.

CE ESTE COVID-197

COVID-19 este boala infectioasa cauzata de coronavirusul cel mai recent descoperit.
(,CO" inseamna corona; ,VI" pentru virus; ,19"pentru anul in care a aparut). Acest nou

virus Si aceasta boala nu au fost cunoscute inainte de aparitia focarului in Wuhan,
China, in decembrie 2019.

CARE SUNT SIMPTOMELE COVID-197

Cele mai frecvente simptome ale COVID-19 sunt febra, oboseala si tusea uscata. In
cazurile mai grave, infectia poate provoca pneumonie, sindromul respirator acut sever
Si chiar moartea.

EXISTA UN VACCIN, MEDICAMENT SAU TRATAMENT PENTRU COVID-19?

Nu inca. Pana in prezent, nu exista niciun vaccin Si niciun medicament antiviral specitic
care sa previna sau sa trateze COVID-2019. Cei afectati trebuie sa fie plasati in
ingrijire pentru ameliorarea simptomelor. Persoanele cu boli grave trebuie spitalizate.
Posibile vaccinuri Si unele tratamente medicamentoase specifice sunt in curs de
investigare.

CINE RISCA SA DEZVOLTE FORME SEVERE ALE BOLII?

In timp ce se strang informatii despre modul in care COVID-2019 afecteazd oamenii,
persoanele n varsta Si persoanele cu afectiuni medicale preexistente (cum ar fi
nipertensiunea arteriala, boli cardiece, afectiuni pulmonare, cancer sau diabet) par sa
dezvolte o forma grava de boala, mai des decat celelalte categorii.

@ OIM

UN MIGRATION




CE POT FACE SA MA PROTEJEZ SI SA PREVIN RASPANDIREA
BOLII?

PUTETI REDUCE SANSELE DE A Fl INFECTAT SAU DE A
RASPANDI COVID-19 LUAND SIMPLE MASURI DE PRECAUTIE:

e Spalati-va pe maini bine Si regulat cu apa Si sapun sau cu
solutii pe baza de alcool pentru a omori posibilele virusuri
aflate de pe mainile dumneavoastra.

e Mentineti o distanta de cel putin 1 metru fata de alte
persoane. Virusul se gaseSte in particulele de saliva si poate
fi transmis prin respiratie la distanta apropiata, in special
cand persoanele tusesc, stranuta sau au febra.

e Evitati sa va atingeti ochii, nasul sau gura deoarece mainile
intra in contact cu suprafete multiple Si pot lua virusul.
Odata contaminate, mainile pot transftera virusul la ochii,
nasul sau gura dumneavoastra. De aici, virusul poate intra
corp Si va poate imbolnavi.

e Avetli grija ca dumneavoastra Si persoaneledin preajma
dumneavoastra sa respectat o igiena respiratorie cdt mai
buna. Acest lucru insemnand acoperirea gurii Si a nasului cu
interiorul cotului sau cu un Servetel de unica folosinta in
momentul in care tusSiti sau stranutati. Aruncati Servetelul la
coS imediat dupa utilizare. De ce? Particulele raspéandesc
virusul. Avédnd o igiena respiratorie corecta putefi sa

protejati oamenii din preajma dumneavoastra de racealq,
gripa si COVID-19.

e Evitati sa dati ména sau sa va imbratisati, din motivele mai
sus-mentionate. Stati acasa cat mai mult posibil Si urmariti
indicatiile date de autoritati. Daca aveti febra, tuse Si
dificultati respiratorii contactati telefonic medicul de familie.
In acest mod medicul de familie va poate asigura rapid
servicii de fingrijire medicala necesare. De asemeneaq, in
acest mod va protejati Si contribuiti la prevenirea raspandirii
virsurilor sau a altor infectii.

All the measures included in the present leaflet follow what
established by the world health organization (WHO)

IOM Coordination Office for the Mediterranean
www.italy.iom.int




RUSSIAN

UTO TAKOE KOPOHABUPYC
KopoHaBupycbl - 3T0 60/bLLUOE CEMEWNCTBO BMPYCOB, KOTOPbIE MOTYT Bbi3blBaTb
60/1€3HUN Yy XMBOTHbIX UK Nto4en. I3BeCTHO, UTO HEKOTOpble KOPOHABUPYChI Y

NO4eN BbI3bIBAOT pecnupaTopHble UHGeKLMM OT NPOCTyAbl AO bosee TAXenblX
3abon1eBaHN

YTO TAKOE COVID-197

COVID-19 - 370 WH}ekUMoHHOoe 3abosieBaHuve, Bbi3biIBaemMoe MocnegHnm
ObHapy>XeHHbIM KOPOHaBKPYCcOM («CO» 0b603Ha4aeT KOPOHY; «VI» - BUPYC; «19» -
rog, B KOTOPOM OH MOSABUACA). DTOT HOBbIV BUPYC N 60N1e3Hb b6bl HEU3BECTHbI A0
Hayana BCnbIWKM B ¥YxaHe, Kntan, B Aekabpe 2019 roaa.

KAKOBbI CUMINTOMbI COVID-197

Hanbonee pacnpoctpaHeHHbIMKU cMniToMamMu COVID-19 ABNAKOTCA NNXOPasgKa,
YCTaNoCTb N CyXOW Kallesb. B 6onee Taxenblx cnyvyaax MHPeKUNA MOXeT Bbi3BaTb
NMHEBMOHWIO, TAXENbIV OCTPbIV PecnpPaToOpPHbIA CUHAPOM M AaXe CMepThb.

ECT BAKUUHA, NEKAPTBO /T NEYEHWE ANA COVID-19?

Ewe HeT. Ha cerogHAWHUN [eHb He cywecTByeT BaKUMHbI UM CrieumanbHbIX
NPOTMBOBUPYCHLIX MpernapaToB A4 NPpodurnakTuky nnm nedeHmna COVID-2019. Tem
He MeHee, nMoCTpajasBluMe AO/DKHblI MOJMYyYNTb MOMOWb Ana obsieryeHus
cMMnToMOB. JlloA € cepbe3HbIMM  3abo/eBaHUAMU  AO/MKHblI  ObITb
rocnmMTann3npoBaHbl. BONBLUMHCTBO NAaUMEHTOB BbI340pPaBAMBAOT 6aroaaps
nogAep>Xxveatoulen tepanmm. BosaMoXHble BakUWHbI U HEKOTOpble crneyndpuryeckme
NIeKapcTBa HaxXo4AaATCA NoA cieACTBMEM.

KTO B PUUCKE PA3BUTUSA TAXXETO BONE3HIN?

B TO BpeMsa kak Mbl BCe eLle y3HaeM 0 TOM, Kak COVID-2019 BangeT Ha Noaen,
NoOXwWsble N4V U NHOAN C yXe CywecTByrWwMm 3aboneBaHnaIMN (TakMMU Kak
BbICOKOe KpOBSIHOe JaBJ/ieHue, 60onesHn cepaua, 3aboneBaHus sierknx, pak mau
AvabeT), No-BMAMMOMY, 4Yalle 3ab60s1eBaldT Cepbe3HbIMU 3ab0sieBaHUAMK, YeM

apyrue.
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4TO A MOTy CAENATb, 4UTOBbbl 3SAWLNTUTD CEBA WU
NMPEAOTBPATUTb PACIIPOCTPAHEHWE BOJIE3HIN?

Bbl MOXETE CHW3NTb PUCK 3SAPAXEHUA WA
PACIMPOCTPAHEHWA COVID-19, MPUHAB HEKOTOPBIE
NMPOCTbIE MEPBI MPEAOCTOPOXHOCTMW:

PEFTYNAPHO W TLWATE/IbHO MOWTE PYKW CMPTOBOWU
KNCTbO WM MNPOTUPAUTE WX BOAOW C MbIJIOM,
NMOTOMY 4YTO 3TW JAEWCTBUA YBUBAKT BWPYCHI,
KOTOPbIE MOTYT BEbITb HA BALUMX PYKAX

NEPXWTE BE3OMACHOE PACCTOSIHUE HE MEHEE 1 METPA
(3 ®YTA) OT JIFOAEN. BUPYC COAEPXUTCSH B KAMISAX
C/IFOHBbl 1 MOXET MEPEAABATLCA MPU AbIXAHUW C
BIN3KOTO PACCTOSIHUS, OCOBEHHO KOIJA OHWU
KALLNSAHOT, YAXAKOT UM UMEROT XAP

HE MPUKACAWNTECb K T/TA3AM, HOCY W PTY, MOTOMY
YTO PYKWM KACAKOTCA MHOTUX MOBEPXHOCTEU W
MOTIYT 3APASUTBCA BUPYCAMW. TIOCNE 3APAXEHWA
PYKW MOTI'YT NMEPEHOCUTHE BUPYC HA TJ1A3A, HOC UJIV
POT. OTTYAA BUPYC MOXET NPOHNKHYTb B BALUE TEJ1IO
N MOXETE 3ABOJIETb

YBEANTECH 4YTO Bbl W OKPYXAROWWE BAC JHOAU
COBJIIOAAKOT TPABUNA TUTWEHBI  AbIXAHNA. 3TO
O3HAYAET 3AKPbIBATb POT N HOC COIHYTbIM JTIOKTEM
NN TKAHbHO, KOIFAA Bbl KALUAAETE W YNXAETE.
SATEM HEMEANEHHO YTUNN3NPYWUTE
MCMOJIb3OBAHHYHO  TKAHb. TTOYEMY?  KAIME/TbKW/
PACIMPOCTPAHAKOT BUWPYC. COBJIKOAAA  TTPABUJIA
[MITVEHBI AbIXAHWA, Bbl 3AWLWNWLAETE OKPYXAHLLUNX
BAC HOZIEV OT TAKUX BMPYCOB, KAK MPOCTYAA, TP
N COVID-19

e N3BETAUTE PYKOMOXATUSA U OBBATNIA MO NMPUYMNHAM,
YKA3AHHbIM BbILLE. OCTABANTECH AOMA KAK MOXHO
NONbLWIE, CNEAYSA MPABUMAM, YKASAHHBIM B/IACTAMMW.
ECNIN Y BAC XAP, KALLENb N 3ATPYAHEHHOE AbIXAHUE,
OBEPATUTECb 3A MEAMUMHCKOWM MOMOLWbKD U
MO3BOHUTE 3APAHEE. 3TO MO3BOJINT BALLEMY BPAYY
EbICTPO HAMPABUTbL BAC B HY)XHOE MEAVUWMHCKOE
YUPEXZEHWE. 3TO TAKXE 3AWWTUT BAC U MOMOXET
NMPEAOTBPATUTL  PACMPOCTPAHEHWE BWPYCOB WU
NPYTUX MHOEKUNW

All the measures included in the present leaflet follow what
established by the world health organization (WHO)

IOM Coordination Office for the Mediterranean
www.italy.iom.int






