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Parte del equipo de la Fundacién Margenes y Vinculos en la sede de Jaén.k.L.

Un lugar para proteger, escuchar y sanar

La Casa delos Nifios en Jaén, gestionada por la
Fundacién Margenes y Vinculos, trabaja con la
filosofia Barnahus, donde el sistema judicial se

adapta al menor victima de agresién sexual

o

ENARA LOPEZ

n peluche de brazos

largos y peso en las

manos sonrie desde

un mullido sillén. No

esta colocado alli por

casualidad. Cerca de él descansan bo-

tellas sensoriales, dados de las emo-

ciones, cuentos ilustrados, materiales

elaborados por las propias psicélogas

yunrincén parala calma. A través de

la ventana se cuelalaluz y el verdor

del parque del Bulevar. Si un nifio ne-

cesita salir a respirar, basta con cruzar

la puerta. Nada recuerda a un juzga-
do. Y precisamente de eso se trata.

Lasede dela Fundacion Mérgenes

y Vinculos en Jaén es uno de los es-

pacios Barnahus impulsados por la

Junta de Andalucia para atenderame-

noresvictimas de violencia sexual. Su

filosoffa rompe con décadas de pro-

cedimientos en los que los nifios de-

bian repetir unay otra vez su historia
ante policfas, médicos, psicélogos, fis-
cales yjueces. Aqui el objetivo es exac-
tamente el contrario: que el menor
vuelva a sentirse un nifio mientras el
sistema se adapta a él, y no al revés.
Elafio pasado en Jaén seatendid a
un total de 168 menoresy se realizaron
55 pruebas preconstituidas, casi el 20%
de toda Andalucia. Las psicélogas de
Mérgenes y Vinculos son aquellas que
acuden alos juicios para presentar el
informe de evaluacién si consideran
que el relato del menor coincide con
el de una victima de agresion sexual,
si es crefble ono, simuestra sintoma-
tologia postraumatica y si estd reci-
biendo terapia. En realidad, su inter-
vencion vamas all, y empieza por la
proteccién de la infancia en cémo es
tratado. «Lo importante es que todos
vayamos en la misma linea para que

el nifio no tenga que ir contando una
y otra vez lo ocurridon, explica Maria
Carrascosa, coordinadora y psicéloga
forense del centro. No es solo una cues-
tién emocional. Cada nuevo interro-
gatorio supone volver arevivir el trau-
may,ademds, puede alterar el propio
testimonio: «El relato es tan sensible
como una prueba mds, no se puede
tocat, solo escuchar».

Las profesionales recuerdan cémo
durante mucho tiempo acomparia-
ban a los menores a los juzgados de
toda la provincia y asistian a escenas
que hoy consideran incompatibles
con una atencién respetuosa: nifios
que se cruzaban con suagresor en un
pasillo, menores que llegaban tem-
blando antes de declarar o victimas
incapaces de volver a hablar después
de haber contado ya su historia du-
rante horas ante otros profesionales.

Una de esas escenas sigue especial-
mente presente en la memoria del
equipo. Una nifia rompi¢ allorar y se
neg6 a participar en la prueba precons-
tituida porque unos dias antes una
agente la habia entrevistado durante
tres horas en su colegio. Para ella no
tenfa sentido volver a explicarlo todo
otravez. Habiarevivido el abuso dema-
siadas veces. Ese tipo de experiencias
son precisamente las que el modelo
Barnahus pretende evitar.

El concepto nacié en Islandia hace
casi tres décadas y hoy se extiende
POr NUMerosos paises europeos. Su
nombre significa literalmente ‘Casa
de los Nifios'y resume una idea sen-
cilla: reunir en un mismo lugar todos
los recursos necesarios para que el
menor no tenga que peregrinar de
institucion en institucién mientras
avanza el procedimiento judicial.

En Jaén esa filosofia se traduce en
un trabajo permanente de coordina-
cion entre juzgados, fiscalia, Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad, hospitales,
centros educativos, servicios sociales
y el propio equipo de la Fundacion
Margenes y Vinculos. Un engranaje
complejo en el que cada profesional
desempefia un papel diferente, pero
con un mismo objetivo: proteger al
menot.

Algo que no siempre resulta facil,
pues desde la fundacién admiten que
todavia existe cierta resistencia en par-
te del ambito judicial, donde algunos

Delos equipos
itinerantes ala sede

La Fundacién Méargenes y Vinculos
trabaja en Jaén desde 2008,
aungue el programa comenzé
arios antes desde Granada con
equipos itinerantes que recorrian
toda Andalucia oriental. Desde
entonces el cambio ha sido enor-
me. Antes los menores viajaban
cientos de kilémetros para ser
atendidos. Después llegaron las
sedes provinciales. Mas tarde, la
prueba preconstituida obligatoria
impulsada por la Ley de Protec-
cion Integral ala Infanciay la
Adolescencia frente ala Violencia
redujo considerablemente el
numero de declaraciones judicia-
les. Y ahora el modelo Barnahus
intenta ir un paso mas alla. En Jaén
se aspiraa que médicos forenses
puedan desplazarse al propio
centro para evitar nuevos trasla-
dos, que las declaraciones judicia-
les serealicen siempre desde estas
instalaciones y que la coordinacion
entre Justicia y los servicios socia-
les sea completamente fluida.
Algunas de esas practicas ya
empiezan aimplantarse y demues-
tran que otro modo de atender a
las victimas es posible.
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«Hay adolescentes

que llegan, abrazan un
peluche y empiezan a
hablar», cuentan
desde la Fundacion

operadores desconocen el funciona-
miento del recurso o cuestionan ini-
cialmente su papel. Sin embargo, ase-
guran que esa desconfianza va desa-
pareciendo conforme conocen el ni-
vel de especializacién del equipo yla
calidad técnica de los informes que
elaboran para los tribunales.

Porque trabajar aqui exige una for-
macién muy especifica. Los psicolo-
gos que realizan las evaluaciones fo-
renses deben contar con especializa-
cién en Psicologia Forense, formacion
de posgrado y experiencia acreditada
en violencia sexual infantil. A ello se
suma una actualizacién permanente
de conocimientos.

Evaluar y tratar

Son dos las funciones principales de
los equipos profesionales, tal como
explica también Maria del Mar Jimé-
nez, jefa del Servicio de Prevencién y
Apoyoala Familia. Por unlado, se pro-
cede a la evaluacion por parte de las
psicologas forenses, que se encargan
de entrevistar al menor, analizar su
testimonio, aplicar pruebas especifi-
cas, revisar toda la documentacioén
existentey elaborar un informe técni-
co que pueda servir deapoyo ajueces
y fiscales.

Cada caso requiere varias sesiones.
Las entrevistas se graban, se transcri-
ben literalmente, se analizan con de-
talle y posteriormente son revisadas
por otro profesional antes de emitir-
se el informe definitivo. Un trabajo mi-
nucioso que puede prolongarse du-
rante meses y explica, en parte, la ele-
vada carga asistencial del equipo. No
obstante, el recorrido no termina cuan-
do finaliza esa evaluacion. Silos pro-
fesionales detectan sintomas compa-
tibles con un trauma derivado de la
violencia sexual, el menor pasaa una
segunda fase completamente distin-
ta. Empieza entonces el tratamiento,
y para ello se cambia de escenario.

Las salas son espacios més amplios
donde los peluches, los cuentos, los
materiales sensoriales y los juegos ad-
quieren un protagonismo inespera-
do.No estan ahf para distraer alos ni-
fios. Son herramientas terapéuticas
cuidadosamente seleccionadas para
ayudarles a expresar emociones que
muchas veces todaviano pueden po-
ner en palabras.

«Hay adolescentes que llegan,
abrazan un peluche y empiezana ha-
blar», explica Carrascosa, mientras
muestra los materiales distribuidos
por la sala. Algunos mufiecos tienen
peso para transmitir sensacion de se-
guridad. Otros esconden pequefios
compartimentos destinados a traba-
jar el concepto de los secretos, una
delas claves de la prevencién de fu-
turos abusos.

Sila evaluacién responde a la pre-
gunta de qué ocurrio, el tratamiento
intenta responder a otra mucho mas
dificil: cémo ayudar a que ese episodio
deje de gobernar la vida de un nifio.
Es la diferencia entre demostrar un
delito y reparar sus consecuencias.

Las profesionales insisten en que
ese es el verdadero corazén del pro-
grama. El informe pericial puede re-
sultar decisivo en un procedimiento
judicial, pero el objetivo principal
nunca es ese. «Nuestra finalidad es
la asistencia al menor», repiten va-
rias veces durante la conversacion.
Elprocesojudicial es importante, pero
no deja de ser paralelo alainterven-
cién terapéutica.

Las primeras sesiones estan dedi-
cadas alarelajacién, a reconocer emo-
ciones, a comprender qué ocurre den-
tro del cuerpo cuando aparece el mie-
doya dotar alos menores de herra-
mientas para recuperar el control.
Después llegan el trabajo sobre los
pensamientos, la culpa, la vergiienza
v, solo cuando el nifio esta prepara-
do, la elaboracion de su propia his-
toria.

Silvia Valdivia, psicéloga que se en-
carga del tratamiento en Margenesy
Vinculos, sefiala que realizan una cro-
nologia, unalinea temporal de las vi-
vencia del menor. Asf, lesayudaa cons-
truir un relato sobre ellos mismos, que
el trauma, segtin indica Valdivia, deje
de serunrecuerdo desordenadoy pase
aocupar un lugar concreto dentro de
su historia vital. «La violencia sexual
forma parte de su vida, pero no define
quiénes sony, resume la terapeuta. Se-
guin indica, muchos menores llegan
convencidos de que podrian haber
evitadolo ocurrido. Otros sienten ver-
glienza o incluso creen haber partici-
pado voluntariamente en una situa-
cién parala que nunca estuvieron pre-
parados. Deshacer esas creencias re-
sulta «imprescindible» para recons-
truir la autoestima.

Eltratamiento termina incorporan-
do también educacién afectivo-sexual
y prevencion. Porque sanar también
significa aprender dénde estan los li-
mites, reconocer conductas inadecua-
das, identificar secretos dafiinos y
construir relaciones sanas para evitar
nuevas situaciones de riesgo.

La familia, también

En el centro no solo se atiende a los
menores, pues los padres, madres,
abuelos o tutores recorren un camino
paralelo. Ellos también reciben apo-
yo psicoldgico, trabajan técnicas de
relajacion, pautas educativas y estra-
tegias para afrontar unarealidad que
muchas veces ha destrozado por com-
pleto la estructura familiar.

Eslogico. No es raro que el agresor
pertenezca al propio entorno fami-
liar. Hay casos entre hermanos, entre
abuelos y nietos o dentro del nticleo
de convivencia. Cuando eso sucede, la
intervencién ya no consiste tinica-
mente en atender a una victima, sino
en reconstruir toda una red de rela-
ciones profundamente dafiadas.
¢Cdmo le explica una madre su hijo
que su hermana ha sido violada por
su padre? «Son las victimas secunda-
rias, las victimas silenciosas», sefia-
lan las psicologas.

Laviolencia sexual deja heridas pro-
fundas. Sin embargo, esas heridas pue-
den tratarse. «No se le va a borrar la
memotia, pero queremos que, al me-
nos, al conectar con esa parte de sus
recuerdos, el menor pueda afrontar-
los; duelen, pero que no sufra, que sea
capaz de mirar el trauma de otra ma-
nerar, aseguran. Y, asi, puedan avanzar
sin miedo al mirar atras.

Salaen la Fundacién de Margenes y Vinculos de Jaén.E.L.

Como se entrevista a
un nifo victima de abuso
sexual sin danarlo mas

La Fundacién Méargenes
y Vinculos cuida

cada detalle para

no revictimizar

alos menores

E.L.
Jaén

«Hola, soy una nifia de 13 afios y me
gustaria escribir mi opinién sobre
mi experiencia con las pruebas pre-
constituidas que se me ha hecho».
As{ empieza una carta que en la
Fundacion Margenes y Vinculos
guardan con carifio y muestran a
toda aquella persona vinculada al
sistema judicial para que realmen-
te entienda su funcion desde los
ojos de un menor.

En ella se relata cémo tuvo que
acudir al juzgado a declarar. «Esta-
bamuy nerviosa, mi padre que era
el detenido estaba a punto de lle-
gar, yo escuché como decfan que
nos quitdsemos de la puerta y me
puse a llorar», escribid. «La sensa-
cién de saber que mi padre estaba
alli fue muy dolorosa para mi». Y,
asf, la nifia tuvo que revivir un trau-
ma por el que ya habia pasado al
tener que relatar lo ocurrido y que
trastocd su vida y la de su familia.

El entorno, las preguntas, los ner-
vios... todo se puso en contra para
ella y, para colmo, en el juzgado la
grabacion fallg, por lo que tuvo que
repetir el proceso. Algo que le do-
lia, que le enfadaba. Sin embargo,
el escenario cambi¢ y su declara-
cién fue tomada en el centro de
Margenes y Vinculos. Las instala-
ciones, lamtusicarelajante y el per-
sonal, que transmite «mucha tran-
quilidad», le ayudaron a pasar por
la complicada situacion. «Deseo que
tengan en cuenta lo ocurrido para
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queno vuelva a pasar con otras per-
sonas», concluye.

Es la prueba de la utilidad de
cémo funcionan en el centro. Una
muestra de laimportancia para los
menores que acuden al lugar, aun-
que no todos los hacen de la mis-
mamanera. Algunos menores ape-
nas hablan, otros aseguran que no
les ocurre nada porque han apren-
dido a convivir con el dolor y hay
quienes sienten una culpa o una
verglienza tan profundas que son
incapaces de poner palabras a lo
sucedido.

A menudo en el centro reciben
Illamadas de antiguos pacientes que
ya son adultos y que simplemente
quieren contar cémo les valavida.
Solo desean compartir con quienes
los acompanaron durante uno de
los momentos mas dificiles de su
infancia que han seguido adelan-
te. «Se crea un vinculo muy fuerten,
reconocen las psicélogas.

Escuchar su relato exige mucho
mads que hacer preguntas. Requiere
conocer coémo habla un nifio, cémo
recuerda, c6mo procesa un trauma

y cémo adaptar cada conversacion
asuedad,asudesarrolloyasusne-
cesidades.

Por eso, cuando un menor llega
al centro de Jaén, nadie comienza
preguntandole qué ocurrio. Antes
hay un trabajo mucho mds impor-
tante: generar confianza. Las pri-
meras conversaciones transcurren
hablando del colegio, de los ami-
gos, de sus aficiones o de su familia.

Las profesionales explican que
cada entrevista es diferente porque
cadanifio también lo es. Hay meno-
res que necesitan hablar desde el
primer momento, otros que ape-
nas pronuncian unas palabras y al-
gunos que encuentran otras for-
mas de expresarse. Una de las psi-
cologas recuerda el caso de una
nifia que permanecia completa-
mente bloqueada durante la entre-
vista. No respondia a ninguna pre-
gunta hasta que, de repente, pre-
guntd si podia escribir lo que le ha-
bia ocurrido. Aquella hoja de papel
rompid un silencio que parecfa im-
posible.

Escuchar a un menor no consis-
te Unicamente en atender a lo que
dice. También implica interpretar
silencios, observar gestos, enten-
der por qué evita determinadas pa-
labras o por qué necesita abrazar
un peluche mientras habla. Todo
forma parte del relato. Una pregun-
tamal formulada puede aumentar
el sufrimiento del nifio o incluso al-
terar un testimonio que, paralain-
vestigacion judicial, resulta tan de-
licado como cualquier otra prueba.

Después de meses, y en ocasio-
nes afios, de trabajo terapéutico, los
menores que han superado su tra-
tamiento participan en una peque-
fia ceremonia de graduacion orga-
nizada por las psicologas que los
han acompariado durante todo el
proceso. Es una forma simbélica de
cerrar una etapa. Porque se supera,
es lo que sefialan las psicélogas.
«Les ponemos su musica de gra-
duacidn, les entregamos un diplo-
may celebramos todo el camino re-
corridon, explican las profesiona-
les, convencidas de que también
es0s pequerios gestos ayudana con-
solidar la recuperacion.



