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tHola!
Somos Valeriay Tadeo

Ha llegado el momento de

Bienvenidas y bienvenidos resolver tu primer caso.

a nuestra agencia
de detectives.

iSuerte!




El misterioso caso del nifio
que perdio su superpoder

A partir de ahora, vas a formar parfe de nuesfro equipo de aprendices
de defectives. Juntas » junfos vamos a seauir unas pistas que nos permi-
w 3 J 3 Vi P q n P
firan resolver el micterio del vino que perdid su superpoder .
que p perp

Si consigues llegar al final de la investigacion, obfendrés el carnef de
defective. Tufonces Te convertiras en miembro de nuestra agencia.




Este es tu primercaso

(Una manana, al levantarse ¢ ir al colzgio, Mateo comenzo a senfirse muy
friste. Nofaba que fodos sus COMpaiieros Y comparieras esfaban muy
covifevifas porque habfan apmndido un Superpoa(ar. Hacia poco que a
Fundacion Margenes y \Jinculos habla esfado en el cole hablandoles de

como ufilizar un superpoder.

Crifonces, al ver a Mafeo fan friste, sus compis decidieron ayudarle.
Pensaron durarife dfas qué hacer para que su amigo volviera a recuperar
la sonrica. Hasta que, de prowfo, Tuvieron una idea faviastica: (lamarian a

la agencia de defectives de Jaleria y Tadeo.

Todas Y Todos podemos invesfigar para ayudar a Mafeo y a ofras vivias y

ninos a no estar Tristes.

éTe animas ainvestigar ti también?




PISTA1

iMi cuerpo es un tesoro!

Nuestro cuerpo es un tesoro
muy valioso que debemos
proteger.



é¢Sabias que tu cuerpoes
tuyoy te pertenece?

Tu cuerpo fiene parfes piblicas,
que son las que Todo el mundo
puede ver. Tstan a la vista.
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T;xmbién Tiene )
que son las que siempre esfan
Tapadas con ropa. [ncluso cuando
vamos a la piscina las Tapamos
con ¢l banador.



Rodea en rojo las partes intimas
de una nifia y un nio

4 Que debo decit cuands alguien me




éQué es el consentimiento?

Recuerda que nadie puede tocar tu
cuerpo ni hacer fotos sin tu permiso.

Tampoco ti debes tocar el cuerpo
de otra persona sin su permiso.

iiiEstupendo!!!

iHas resuelto la primera pista!

Sigue asi...

Ahora Mateo sabe
que su cuerpo es
suyo y que nadie

debe tocarlo sin su

permiso.



Me protejo de personas que
no tienen buenasintenciones

Algunas personas no Tl@nen buenas infenciones Y
trafan de ver, focar o hacer fofos de las parfes {nfimas
de los nivios Y las nivias. Ofras veces inifenfan darles
besos de mayores o caricias de las que vo les guston.

so se llama violencia sexual:

Tefas personas 10 saben quieren mal.

S

Los personas que sf wos quieren bien
nos dan afecfo, carivio, nos cuidan, nos
profegen Y nos hacen sewtir bien. Tienen

buenas intenciones.



Entonces... ¢Qué crees que debe
hacer Mateo cuando una persona
mayor o un niflo o una nifa le haga
dafo? ¢Cudndo le toque, o le haga
caricias que no le gustan, o le obligue
a hacer cosas que no quiere?

iiiPedir ayuda!!!
. 1
1 .




Cuando algo es bueno, nos hace

[ ] [ ]
sentir bien,

Rodea con un circulo si
sientes que S|, o sientes que NO

Qi alguien de mi familia me abraza, sienfo que...

Qi alguien desconocido acaricia mis partes frifimas, sienifo que...
Qi alguien de i familia acaricia mis partes fnfimas, sienfo que...
Qi alguien desconocido me invifa a subir a su coche, sienfo que...
Qi alguien me pide que le Toque el pene, sienfo que...

Qi alguien de mi familia me invifa a un helado, sierifo que...

Qi alguien me mira mievifras me visfo sienfo que...

Si alguien quiere quedar conmigo a fravés de Tik Tok, sienfo que...

Qi alguien de mi familia me coge de la mano, sienfo que...
Qi alguien me felicifa por mis nofas, sienfo que...
Qi alg)uien quiere que le envie fofos sin ropa, sienfo que...

Si me ofrecen un rega(o por d@'arma focar, sievfo que...
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Las emociones nos ayudan a

entender lo que nos estd pasando ——

y lo que necesitamos.

Si estds sintiendo
que NO, es NO.




Ayuda aMateoa
conocerlas emociones

Situacion

Te dicen que vas al
parque, o te invitan a un
cumpleanos.

Siento en mi cuerpo

El corazén rapido pero suave.

Una sonrisa y ganas de reir.

El cuerpo ligero, con energia
y ganas de moverse.

Emocién

Alegria -

Situacion

Se rompe tu juguete
favorito, o un amigo no
quiere jugar contigo.

Siento en mi cuerpo

Ganas de llorar, o nudo
en la garganta.

El cuerpo lento,
hombros caidos.

Poca energia.

Emocidén

Tristeza



Ayuda aMateo a
conocer las emociones

Situacion

Alguien te quita algo sin
pedirlo, o te dicen algo
injusto.

Siento en mi cuerpo

El corazén fuerte y rapido.

Tension en el cuerpo
y la cara.

Las manos apretadas, o
cuerpo rigido.

Emocién

Situacion

Escuchas un ruido en la
oscuridad, o ves una
sombra rara.

Siento en mi cuerpo

El corazén muy rdapido.

El cuerpo quieto o
con temblores.

La respiracion rapida.

Emocidén

Miedo



Ayuda aMateo a
conocerlas emociones

Situacion

Alguien te hace una fiesta
sorpresa o ves
algo inesperado.

Siento en mi cuerpo

Los ojos y boca muy abiertas.

La respiracion fuerte o corta.

El cuerpo quieto un momento.

Emocion

Sorpresa

Situacion

Pruebas algo con mal
sabor o hueles algo feo.

Siento en mi cuerpo

La cara arrugada o
nariz tapada.

El estdmago revuelto.

Ganas de alejarte.

Emocion



Valeria, las emociones son
como unad alarma en nuestro
cuerpo.

Por eso las emociones
nos protegen.

iiiClaro, claro!!!

Prestar atencion a nuestras
emociones nos puede
ayudar a identificar si

estamos en peligro.

Si una emocién te hace
sentir mal, es una sefial
para alejarte, pedir
ayuda o contar lo que
esta pasando.




Las emociones buenas como la olegria y la felicidod
aparcen cuando estas con personas que Te cuidan, Te

respeTaw Y fe proTe,gen.

Qi alguien Te obliga a hacer algo que vo quieres Y
$ sievites miedo, 0 un nudo en barriga, esa emocion

fe estd avisando. Ts una seval de peligro.

:Qué emocion te gusta menos?

cPor qué?




iFantastico! Ahora Mateo
yarecuerda que...

Somiirquatic | DigoNo

y pido ayuda

¢SABES DECIR NO?

Algunos consejos para decir NO:
@ Hazle caso a lo que sierifes con Tus emociones.

AR |
‘F': ;’ Pmpam tu NO) en tu cabeza, prepara Tu voz Y coge aire.

(L-1Iy

() Grito bien efo INOODOOOO!

N

0“0“0 erﬁ’zlo i o5 necesario [NO, NO Y NO!



cQué hago si una persona
desconocida me pide
que le acompane?

Hemos enconirado esfa pista extra. Parece dificil de resolver,
pero sabemos que (Vlafeo puede hacerlo y T También.

P_d pe_m_so a n

ad | o e on ia z

N_ i_é a n_ng_n
it_o s_n q_e
O se_a a_g._i_e
u_ pu_d_ d_fe_d_rm



Recuerda, las emociones
sirven para detectar
peligro y comunicarse.

iiiSegunda pista
resuelta. Lo estas
haciendo genial!!!




Mateo ya sabe que debe decir NO cuando
alguien quiere que haga algo que le hace sentir que NO.

También sabe que alguien que le quiere bien nunca
le tocara sin su permiso ni le obligara a hacer con su
cuerpo algo que NO quiere.




Me protejo en mientorno

Tadeo,
étasabes quéesel
entorno?

Claro, el entorno son todos los
lugares donde pasamos mucho
tiempo, como el cole, nuestra casa,
el parque, la casa de los abuelos, la
piscina...

Todo esoes
nuestro entorno.



[
<Cudal es tuentorno?
Dibujalo

22



é¢Sabes lo que es internet?

Internet también es tuentorno

Sigue estos consejos

No comparTas mensajes que hagan dairo a ofras personas.
No hables con desconocidos en los chafs de videojuegos.

No compartas {ofos inifimas con vadie, no sabes
quizn podra llegar a verlas.

I\JO comparfas Tus claves.
No des tus dafos personales a nadie.

No acepfes chavifajes.

Recuerda

Qi e molestan, pide ayuda a

un mayor de fu confianza.

Acepta solo a tus amig@s.



:COmo Protegernos %
htodos los entornos?

A veces fe puede

Tuaciéy‘, que Te hacfesu”?zr diftcil disﬁmgu,‘r o

, ¢ senfir bie
"l (Qué piensas) " 0 Te hace sony

:Puedes poner un ejemplo?

Por e:jemplo, si en el parque un hombre fe ensena sus parTes
{itimas, Tu corazon empieza a |fir muy de,prisa Yy sievifes que
fo estd ocurriendo algo raro.

Nuestro cuerpo nos dice NO.

T cambio, si Te lo estas pasomdo bien Jugomolo con fus amigos Y
amigas en ol parque fienes ganas de refr, <alfar, bailar...

Nuestro cuerpo nos dice



Querer bien, querer mal




Para ﬂY“dﬂl‘ a Mateo marca con
unacruzla respuesta correcta

éy querer mal?

Situacion Me quiere
Alsuizn fe ayuda a senfirfe mejor <i estas Triste.

Alguizn fe dice que vo [e cuerifes a nadie que focd
Tu cuerpo o fe pidié que Tocaras el suyo.

Cuentas algo que Te preocupa Y esa persona fe escucha,
sin enfadarse ni CulparTa.

Alguien e dice cosas que e hacen sevifir incomoda y
fe amenaza <i hablas.

Alguien Jjuega configo y e lo pasas bien, sin miedo,

secrefos, 0 normas raras.

Alguien Te recuerda que eres una persona valiosa.

Alguizw quiere que le muestres las parTzs que cubre
fu banador y mosfrarfe las suyas.

Alguiem fe dice que hace algo “porque fe quiere”, pero eso
Te hace senfir mal, Te duele, fe da miedo, 0 no Te gusfa.



iiiEstoes genial!!!

Has resuelto la cuarta pista.

;Algo nos dice que
vas a serunao lfn
detective fantastico!

iiiEnhorabuena!!!

Le has recodado a Mateo que
su cuerpo le puede ayudar
a decidir cuando es que Siy
cuando es que NO.



Valeriq, cdyudamos g Nuestrqg o
Nuestro aprengi, a investigqr la
siguiente Pista?

Esta pistd es muy
importante.

;Presta mucha
atencién!




éMe guardas un secreto?

éSabias que existen
secretos buenosy
secretos malos?

Los secretos malos nos hacen
sentir mal y hay que contarlos.

Los secretos buenos son aquellos
que se pueden guardar.
Nos hacen sentir bien.

Contingg

pf"‘ a Fesoyy, e

*/9uiente Pistq




C uando 3uardamos un secrefo bueno nos senifimos bien, nunca nos da
miedo guardarlo Y puealz que sea hasta divertido.

Los secrefos buenos no Te causan davio vi a 1 vi a nadie.

Podemos marifener un secreto bueno para dar una sorpresa agradab(@.

Si fu hermano fe pide guardar en secrefo la fiesta sorpresa de
cumpleaiios de mamé.

La clase quiere hacerle un regalo de fin de curso al maestro y no
queremos que se enfere anfes.

Saber que en la comida familiar va a haber un postre especial que le
encafa a (a abuela Y vo se (o decimos hasta el final.

Couando el grupo de clase manfiene en secrefo la cancion para la

fiesta de navidad del colegio.

Cuando un amigo te pia(a manfener e| secrefo que va a crear un club
de lectura para invifar a vuestras amistades después.

Maw’(zwgo en secrefo las cosas buenas que me pasan que escribo en
mi diario.

Cuando le pido a una amiga que vo cuenfe que me he aprendido mi
cancion favorifa.

Cuando atn vo quiero confar un suesio bonifo que fuve.



Secretos malos

Los secrefos malos son [os que fe hacen sevifir incomodidad, miedo o

confusion.

Si alguien fe pide guardar un secrefo que fe hace senfir mal, no es un

buen secrefo. Puede ser de algo que Te ocurre a fi 0 a ofra persona.

[os secrefos malos siempre se pueden confar a una persona que fe

evfienda y Te pueda ayudar.

Y34 393993893 9

Ejemplos

Si fu vecino te dice que si cuentas algo se enfadara mucho y que
fe pasaré algo malo a 17 0 a alguien de Tu familia.

Cuando ofro niio o wivia fe obliga a hacer algo que vo quieres y
fe dice que vo (o cuevifes a nadie.

Si un familiar fe pide que o a(igas que Te Tocd o mird fus parfes
fvfﬁnnas.

Cuando alguien en infernef Te pide fofos o videos y Te dice que

sea un secrefo.

Tu amiga fe cuenfa que un adulfo le hizo algo desagmdable yte

pide que vo se lo cuenfes a nadie por miedo.

Cuando alguien Te hace un regalo para que vo cuerifes que fe
obligd a verlo desnudo.

Si un amigo 0 una amiga Te hace promefer que nunca hablaras
de algo que fe hizo sewfir mal.

Cuando Te dice alguien que vadie Te va a creer si lo cueritas.



Ensefia a Mateo ejemplos de
secretos buenos y malos y
escribe como te hacen sentir

Secretos buenos
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iijEstas a puntode
conseguir tu objetivo!!! /

jiiGuauuu, esta pista ha sido
pan comido!!!

Esta claro que investigar es lo tuyo,
¢cContinuamos?

iQué importante es tener
personas en las que poder

confiar para contarle los
secretos buenos y malos!

éVerdad?



Una persona de confianza

éQué es una persona
de confianza, Valeria?
Una persona de confianza es
S aquella a la que puedes pedir
ayuda. Es en la que puedes
confiar y con quien
te sientes bien.




Es importante que tengas varias
personas de confianza en distintos
lugares: en el cole, en tu casaq,
en casa de tus abuelos,
en el entrenamiento...

Asi siempre tendras a
quién pedir
iiiayudaaaa!!!

V7




Pido ayuda cuando...

Me hacen dafio o me hacen

sentir mal.

< A.‘ Me obllgan ahaceralgo que
ho quiero hacer.
Siento que no.

N

5 Do WU

‘\ﬂ\\

@ Sol 90 corr\emdo
P g
Q ‘-‘,



éA quién pido ayuda?

Mis personas de confianza son...

Una persona de confiaza es quien vos profege, nos cuida, nos hace sevifir
bien y nos puede ayudar. Ts alguien de mi familia, un amigo, una amiga,

un profesor, una profesora, un agenfe de policia, un médico..

Clige fres personas de confianza, escribe por qué sievifes que [0 son Y anofa
su nimero de teléfono.

éPor qué oo;, Nimerode
Nombre sientes que si? i teléefono
éPorqué &Y Namerode
Nombre sientes que si? teléfono
P /\ P
éPorque 'Q Numerode
Nombre sientes que si? / teléefono

38
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DesC

frael mensdje

'

Descifra el mensaje
de laisla de
las emociones.

20 16 25 13 22 25 '
23 1 12 9 5 14 21 5

3 22 1 14 4 16
17 9 4 16 1 25 22 4 1

HH BR

Busca en la tabla a qué letra corresponde cada
namero de las casillas del mapa.

1 7 9 n 13 15 17 19 21 23 24 25
N P R T \") Y




yes
tect\\le '

. .o deteC!

AnifT s hociend®

jReto superado!

Estas aun paso de
resolver el misterio.

Mateo estara muy
agradecido por tu ayuda.

iPedir ayuda es el
superpoder mas
importante que tenemos!

iiiAyudaaaaaaa!!!



PISTA7

?
éRegalo, o soborno:

éTegustanlos
regalos?

éCual es la diferencia entre

g
iA miy a Valeria nos un regalo yun sobornos?
1

encantan! lo es dar algo a alguien
Un rega

sin pedir nada a cambio.

Te hace sentir que Si.

‘ Un soborno es cuando alguien te

da una cosqa Para que hagas algo
que no te gusta.

Te hace sentir que 0.

Si te pide que no Io Cuentes
Se convierte en
Un secreto malo.



éEs unregalo, o un soborno?

Te da un Juego por fu Cumplaaﬁos.

Te compra chuches por dar

un beso.

Te mgala algo, pero <olo a i Yte
pide que o (o digas porque si no
dejard de regalarfe cosas.

A todo tu equipo os invifan a

cenar después del parfido.

Te dcjo mi pafinefe si me envias

una fofo fuya en la cama.

g

Un amigo fe hace un dibujo.

Te compra el videojueqo que
quieres <i haces (o que Te pia(e,.

Te da mgalos en un via(eoju@go sile
cuenifas cosas Tu\tjas, 0 e mandas

alguna fofo.

Tstas con Tus padres Y un anmigo de

¢llos e da una evifrada para ir al cine.

Te da dinero para que vo

cuenfes algo.

T




PISTA S8

Amenaza y chantaje

Tadeo, ¢ta has
escuchado alguna vez
la palabra cmenaza?

éY la palabra chantaje?

Si, y es importante que le
ensefiemos a Mateo y a todas
las nifias y nifos lo que
significan estas palabras para
protegerse.



Amendazd

gs cuando alguien te mete miedo pard que hagas lo que
ella quiere, aunque no te guste. Te hace sentirraroy
confundido. Te hace sentir que NO.

T jemplo: Qi le dices a Tu mama, 0 a Tu papd, lo que fe hice, ellos van a

ir a la carcel Y no los va a volver a ver.

Es cuando alguien dice que va a hacer algo malo,ovad
contar algo queé t no quieres. Pard evitarlo tienes que
hacer lo que te dice. Te hace sentir que NO.

chantaje

EJ'emp\o: \Joy a covitarle a fodo el mundo que T4 me enviaste una £ofo
desnuda. Si quieres que no diga nada, Tendras que mandarme mas fotos.




PISTA9

La culpa me persigue

Bueno, bueno, hay una pista muy
importante que todos los nifios y
iiiQue liooo, nifas tenemos que conocer para
Valeria!!! tener el carné de investigador.

Soborno, amenaza
y chantaje parecen
lo mismo.

Las tres cosas te hacen sentir
mal, son secretos malos.

Te hacen sentir culpa.




La culpda

Aveces las personas q
que las descubrany por eso hac
para que te sientas mal, o respo
son especialistas en hacerte sen

ue nos hacen mal no quieren
entodolo posible
nsable de todo.

tir culpable.

e no nos deja
ez en nuestra
hace sentir

La culpa es como una vocecillaqu
sentirnos bien, s€ repite unay otraV
cabeza. Nos duele el estomago y nos

miedo, vergienzd y tristeza.

Ejemp\o: (Jw seor foca fus parTes {nfimas Y dice que es porque & i
¢ cierto, pero fe sienfes mspowsab\z

fo gusta Tu sabes que ¢<0 ° ¢
de lo que esfa ocurriendo. Qievites culpa por Vo saber que hacer-

Recuerda: Nunca te sientas culpable, aungque nho
sepas como actuar. In cluso, cuando una persona
que te quiere mal te obligue © engafie pard hacer

algo que no te gusta.

focar sus parTes {nlimas.

T jemplo: Qi un amigo e obliga a ver ©

emplo delas cosas que puede

;Puedes poner otro ej
mal?

decir una persond que te quiere



Los nifios y las nifias nunca

tenemos la culpa de lo que
hacen las personas con
malas intenciones.

iiiRecuerda!!!

La mejor solucion es decir
NO y pedir ayuda a una
persona de tu confianza.

iiiRecuerda!!!

Pide ayuda, aunque
algo haya pasado
hace tiempo.



iiiGenial!!!

Ahora Mateo estd sUper cerca de recordar
su superpoder. Ahora ya sabe co6mo
decir NO y pedir ayuda a una persona
de confianza cuando alguien le haga
un soborno, un chantaje, o le amenace.




La investigacién ha llegado a su fin.

éRecuerdas cual es el superpoder
que tenemos Mateo y todos los
nifios y nifias del mundo?

;jiBravo!!!
;Has resueltola
altima pista!







También puedes %
pedir ayuda aqui

659962835

-

iEnhorabuena!
iEres unadetectivey
un detective genial!

iGracias por ayudarnos
aresolver el caso!

o




Carné de detective

Nombre:

Agencia de detectives Valeria y Tadeo




|
| Recuerda tu superpoder |
[ o W . \
- jPedir ayuda! /@),




Notas de detective




Notas de detective
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