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Qué es el deepfake
Los deepfakes son archivos de vídeo, imagen o voz manipulados mediante un
software de inteligencia artificial de modo que parecen originales y auténticos.

Qué hacer si eres víctima del deepfake pornográfico
Recurre al derecho al olvido en Google o cualquier red social.

Pon una denuncia ante las autoridades contra las plataformas que han subido
el contenido.

Cómo evitar ser víctima del deepfake pornográfico
No tengas el perfil público en tus redes sociales, de modo que nadie pueda

acceder a tus fotos.

Utiliza contraseñas seguras para que nadie acceda a tus
cuentas personales.

Delitos
Difundir vídeos e imágenes de contenido sexual sin consentimiento de la

persona afectada puede conllevar una pena de hasta cinco años de cárcel.
Generar, tener o difundir imágenes o vídeos de contenido 

pornográfico infantil es un grave delito que puede conllevar de tres 
meses a un año de prisión o multa de seis meses a dos años.



CASI SIETE DE CADA DIEZ 
ADOLESCENTES CONSUMEN
PORNO DE MANERA  FRECUENTE
Y LO VEN POR PRIMERA VEZ
ENTRE LOS 8 Y LOS 12 AÑOS

La adicción al porno es más común de lo 
que crees. Si piensas que la sufres, 
puedes buscar ayuda profesional.

CONSUMIR PORNOGRAFÍA

 

 

CONSEJOS PARA EVITAR CONSUMIR PORNOGRAFÍA

 Te puede provocar adicción.
 Te genera una percepción equivocada de la sexualidad y 
  las relaciones personales.
 Te hará fracasar en tus primeros encuentros sexuales.
 Te puede llevar a cometer delitos de violencia sexual.
 Hará que no valores adecuadamente la protección en tus 
 relaciones sexuales.

 

 

Ocupa tu tiempo libre en actividades que sean beneficiosas para 
tu salud física y mental.

Relaciónate con amigas y amigos que hagan un uso saludable 
de sus momentos de ocio.

Limita el tiempo que pasas frente a una pantalla.
Infórmate sobre la importancia de la educación sexual y
las relaciones personales.



FALSOS MITOS

 

 

 

REALIDAD
LA PORNOGRAFÍA TE ABRE UN MUNDO NUEVO DE SEXUALIDAD1 
Las personas que consumen pornografía esperan que sus relaciones 
sexuales afectivas sean como lo que ven en los vídeos y al encontrarse 
una realidad diferente ven frustradas sus relaciones sexuales. Es decir, la 
pornografía no te ayuda a explorar un mundo nuevo de sexualidad, sino 
todo lo contrario: te frustra y aísla.

REALIDAD 
VER UN VIDEO PORNOGRÁFICO AL DÍA NO ES PERJUDICIAL 3 
La pornografía genera adicción y los delitos sexuales en grupo de adoles-
centes están directamente relacionados con su consumo.

REALIDAD
LOS MENORES NO VEN PORNO4 
El 25 por ciento de las/os menores de 12 años ha visitado webs pornográ-
ficas y el 50 por ciento de los jóvenes dice haber realizado prácticas 
sexuales de riego tras consumir pornografía.

REALIDAD
EL ACCESO A LA PORNOGRAFÍA NO ES FÁCIL 5
Las personas menores pueden acceder a la pornografía con un solo click, 
incluso a través de aplicaciones que no están dedicadas al porno.

REALIDAD
EN LA PORNOGRAFÍA NO EXISTEN AGRESIONES SEXUALES 2 
El 95 por ciento de las escenas de los videos pornográficos muestra 
violencia física y/o verbal contra las mujeres y ellas aparecen  en actitud 
sumisa, lo que legitima y banaliza las relaciones de poder y la violencia 
que sufren.

 

REALIDAD
ES UNA INDUSTRIA CON SUS PROFESIONALES Y SUS REGLAS6
Es una actividad en la que existe la explotación laboral y los actores y 
actrices corren riesgos para su salud, especialmente frente a las enferme-
dades de transmisión sexual.




